XPIOTOUYEVVIATIKEC OUVTAYEC!




YAIKG 2uvtayng

100 ypap. {axapn axvn

500 ypap. pouTupo Lurpak

2 KpOKoOI

1 auyod

2 Bavihieg

1/2 K.yA. pooxokapudo

60 yp. KOVIGK

1 KOQTO K.yA. 00dA PAYEIPIKN)

150 ypap. KABOUPVTIOPEVO KOl XOVTPOKOUMEVO
apuydalo

850 ypap. aAeupl y.0.X (i aAeupl HOAAKO)
KOOKIVIOUEVO

OAa 1a UAIKG TTPETTEN VO Eival o€ BepuoKpaaia
dwparTiou (21-23 °C).

ApXIKG TTPIV EeKIvAiooupE TN CUuN kaBoupdiloupe Ta
QMUYOOAA YIO VO KPUWOOUV TEAEIWG.

ATTAWVOUUE TNV apuydaAoWIxa r Ta auuydaAa Pe T
@Aouda (611 oag apéael) o€ Aapapiva va gival apaid Ta
auUydaAa PeTalu Toug Kal Ta Wrvoupe yia 10°, o€
TTpoBepuacpévo poupvo, atoug 200 °C oTov aépa
MEXPI va podicouv EAaPPA.

Ta a@rivouue va KPUWOOUV TEAEIWG.

XovTpoKOBOoUuE Ta auUydaAa agou KpUWaoouV Kal Ta
a@rVOUWE OTNV AKPN.

Mo a@pdaToug KoupauTTIEDESG KOOKIVICOUE TO OAEUPI Kal
TO QQAVOUUE OTNV AKPEN.



YAIKG 2uvTtayng

240 ypay. nNIEAaIO 1} KAAQUTIOKEAQIO
240 ypap. eAaidAado eAagppu

50 ypap. KovIdk

160 ypau. XUUOG @PECKO TTOPTOKAAI
1 K.yYA. KOQTO 000 PaAYEIPIKAG

200 ypay. WA kpuoTaAAIKA {axapn
1 Ko@T6 K.yA. yapu@aAAo

2 KOQTA K.yA. KOVEAQ

EUOMa aTTO 2 TTOPTOKAAID OKEPWTA
900 ypap. aAeupl y.0.X

2 KOQTA K.YA. UTTEIKIV TTAOUVTEP

MNa 1o o1poTTI

400 ypap. daxapn

400 ypap. vepod

400 ypau. péNI Bupapiolo

Y2 NepOVI (OKEPWTO)

aAeopévo QUOTIKI Alyivng 1 Kapudl

MeAopakapova!

Kookivi(oupe TTpwTa TO AAEUPI KOI TO PTTEIKIV TTAOUVTEP O€
MTTOA. Ta a@rivoupe oTnv Akpn.

2€ AANO PTToA Bdadoupe TO eAaidAado, TO NAIEAAIO, TO KOVIAK,
TN {axapn, TNV KavéAa, To yapigaAo, To EUOPA TTOPTOKAAIOU.
Me oUpua Ta avakateUoupe KaAd va SiaAuBei kal va Aiwoel n
daxapn.

AlaAUoupE TN PayelpIKh 06da 0TO XUNO TTOPTOKAAIOU,
QVOKATEUOUE VA apXioel n avTidpacn Kal TN PiXVOUNE OTO
MEiyHa.

AvakaTeUOUUE PE TO OCUPHA TA UAIKA.

TENOG pixvoupue HECT OTO PEIYUA TO AAEUPI OTABIOKA KAl
QVOKATEUOUUE OTNV apxn ME To ouppa. OTav apxioel kai
o@iyyel N CUN, avadITTAWVOUNE TN CUPN JE TO XEPI ATTOAQ.
Agv TTAIBEVUOUE TO PEIVUA VIO TTOAU wpa av BEAoUPE va
Byouv a@pdTa WOTE va POUPrEOUV CWOTA TO OIPOTTI.

H Cuun yia peAopakdpova TrPETTEl va gival a@paTn Aadepn Kai
QTTAAR.

Av €XETE XpOVO, aPAOTE TN CUUN OKETTAOUEVN yIa 15 oTov
Tayko. Ooo TIo TTOAU {ekoupAadeTal, TOOO TTIO WpPAia
TTAGBovTaI UETA.


https://www.argiro.gr/2016/10/elaiolado/
https://www.argiro.gr/2016/10/ilielaio/

AitTAec!
ITTAEC]
XWPI(oUUE TTPWTA TOUG KPOKOUG aTré Ta aoTTpdadia.

YAIKG 2uvTtayng

. 270 0OTTPAdIA PiXVOUME TO OAATI KOI TA XTUTTAPE PEXPI VA KAVOUV KOPUPEG TTOU VO OTEKOVTAI (MECAia TaxuTnTa).
. 2T0UG KPOKOUG PiXVOUPE TN Bavilia KOl TOUG XTUTTGME YIa 5 pE pigep XEIPOG, YIa va aoTTpicouv KOAG Kal va pn Jupiouv.
. Pixvoupe Toug kpokoug oTa aoTTPAdIa Kal TTpoaBéToupe Tn 06da.
5 qu d . XTuttdue 5 AeTITd yia va a@patéwel KaAd 1o piyua.
V . Pixvoupe 1a 2/3 Tou aAgupioU yia va yivel oav TTNXTOG XUAOG.
2 BGVi)\leg . Nadwvoupe Ta Xépia kal TTPooBEToupEe To UTTOAOITTO aAeUpl (Aiyo—Aiyo).
. . , . ZUPWVoUpE PEXPI N CUUN va unv KOAAAEI OTa XEPIAL.
00da 0T PUTN TOU KOUTAAIOU TOU e TnokemaZoupe Kal TV EekoUpGoUpE T0 Aly6TEPO yia 30 AETTTG.
Y )\U K OU ) Avoiyoupe TTOAU AeTrTé @UAAO pe TTAGOTN, O€ aAeupwuévn ETIQAVEIQ.
. KéBoupe o€ pakpdoTeva KOPUATIA, TrEpiTTou 20%15 ekaTooTd.
1 ﬂpé(a aAdGTI . A@oU KOWOUNE OAEG TIG BITTAES (TIG AQIVOUE TIAVW OE TIETOETA ATTAWMEVES PEXPI VA TIG ETOINACOUNE OAES), EOTAIVOUNE
O€ KaToapoAa 10 AddI.
1 7
3% (P)\ G)\EUpI Y.0.X. . PiXvoupe péoa pia — pia T SiTTAEG.
eAaIdOAado r] O"ITOpé)\GIO yia T0 . Mo)tlg (’Ixnpanooyv (QPOUCKGAAEG OTNV eMIPAVEID, PETG aTTd 30 SEUTEPOAETITA, UE TN BONBEIA 2 TIIPOUVIWV TIG POAdpPOUNE
KOTA PKOG SITTAWVOVTAG TEG.
Tr]YdVIO'IJG . AQIVOULIE Va POSITOUV.
. Tig Byadoupe o€ aTTOPPOPNTIKO XOAPTI VA GTPAYYiEoUV.

MNa 1o péAwpa
500 ypap. Buuapiclo péA
1 @A. vepod
Y2 K.YA. KavéEAa

; . Apaithvoupe 1o PEN pE 1 @A. VEPO Kal TTEPIXUVOULE TIG BITTAEG PE TTpOgOxH Va HEAwBOUV OAEG.
Yo KY)\ YGpU(pG)\)\O . MaoTTaAIfoUpE PE KapUdIa Kal KAVEAOYapUQAAAO.
WIAOKOMUEVN KAPUBOWIXO

MNa 1o péEAwpa

EvaAAakTIKG, pTTOpOUUE Va TIG HEAWTOUNE OTTWG Ta peAopakdpova Kail va TIG TTacTTaAifOuUPE PE KapUdi (a@poU KPUWOOUV, PE TO CIPOTTI
va givar {eaTo).


https://www.argiro.gr/2021/11/mikser-cheiros/
https://www.argiro.gr/2015/12/to-ladi-sti-zoi-sas-kai-stis-syntages-sas/

